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Resumen

Se midieron un total de 15 puntos en las instalaciones de la preparatoria No. 8 de la
Univesidad de Guadalajara con el fin de conocer los problemas que se identifican a causa
del ruido y con el objetivo de conocer la percepcion de los alumnos, los niveles de ruido
registrados flucthian entre 52.52 y 68.75 decibeles al interior del plantel y en el interior de
las aulas entre 48 a 58.75 decibeles A. Respecto a la percepcion de la poblacion, refieren
que el ruido es un problema de contaminacion ambiental dentro de la escuela y que ademas
puede interferir con el proceso de ensehanza aprendizaje.

Introduccion

Las concentraciones de la poblacion en las zonas urbanas crea la necesidad de aumentar
los servicios basicos como son las redes de agua potable y alcantarillado, los servicios de
luz eléctrica, el aumento de empresas generadoras de empleos (maquiladoras,
constructoras, de transporte, etc.), la construccion de escuelas, entre otros. La construccion
de escuelas es esencial ya que toda la poblacion merece tener una educacion integral para
poder enfrentarse a los problemas contemporaneos, en este sentido, el crecimiento
acelerado de las poblaciones y las necesidades econdOmicas propias de cada ciudad, propicia
que los centros educativos no siempre se construyan en el lugar mas adecuado, sino que se
ubican en zonas muy cercanas a centros deportivos, a calles, a grandes avenidas, con el fin
entre otras cosas de tener vias de comunicacion lo mas cercano posible, esto genera que las
condiciones para los asistentes a estos centros educativos no sean las mejores ya que se
encuentran expuestos a sonidos con decibeles muy altos que sobrepasan las condiciones
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adecuadas para el oido humano, afectando en gran medida el grado de concentracion tanto
de los estudiantes como de los profesores, ademas el nivel de comunicacion, entre unos y
otros, ya que se tiene que forzar la voz en muchas ocasiones para ser escuchados, es asi
que el efecto principal del ruido en los centros educativos es la interferencia de la
comunicacion, pilar fundamental sobre el que se sientan el proceso de ensehanza-
aprendizaje, algunos autores resaltan tres factores fundamentales por parte de los docentes
en los centros escolares:

1. La constante interferencia provocada por el ruido en la comunicacion.

2. El hecho de que los profesores pasan todo el tiempo que dura la jornada escolar en un
mismo espacio -la clase- hallandose expuestos de forma constante al ambiente de ruido.

3. El tipo de trabajo desarrollado -la ensehanza- que requiere una elevada atencion y
Concentracion. (Herranz, 2001). Los ruidos destacan como uno de los factores estresantes
mas relevantes en el lugar de trabajo. Sobre todo con respecto a trastornos
cardiovasculares. El ruido es considerado como un factor de riesgo para la salud,
conduciendo a la aparicidon de ciertos trastornos caracteristicos, tales como hipertension,
enfermedades coronarias y cambios bioquimicos (Cyril, 1997). En tiempos modernos el
ruido se reconoce como un problema grave de salud, aunque las molestias provocadas por
el ruido se conocen desde la antigiiedad. Los vehiculos automotores son un importante
generador de ruido para el entorno lo cual es tomado en consideracion por los fabricantes
de automotores en la planificacion del transporte. De manera complementaria también, la
poblacion en general se expone a unos niveles de ruido que oscilan entre los 35 y los 85
decibeles (A) (dB A), pero no todos los individuos de una poblacion perciben la molestia
causada por el ruido de la misma forma, ello se debe tanto a las propias condiciones fisicas
del ruido como a complejas reacciones subjetivas que no permiten prever de antemano la
importancia de la molestia para una persona determinada. No obstante, estudios muestran
que por debajo de 45 dB (A) de nivel sonoro equivalente, nadie se siente molesto, cuando el
ruido alcanza los 55 dB(A) un 10% de la poblacion siente molestias y todo el mundo la
siente para un ruido de 85 dB(A). (Sanz Sa, 1987) (Sanchez 2004).

El ruido produce efectos, directamente relacionados con la calidad de vida, ademas de otros
de caracter fisiologico y psicologico, y que desafortunadamente han sido muy poco
estudiados hasta la fecha. El ruido puede provocar o incrementar la probabilidad de generar
sintomas relacionados con cualquier condicidon nerviosa, especialmente si una persona
estuviera predispuesta a ello, efectos tales como irritabilidad, agresividad, fatiga, desajustes
emocionales y conflictos de caracter social son frecuentes (Beristain, 1998, Palafox, 2002,).
Las victimas del ruido sienten invadida su privacidad por el contaminante actstico que les
afecta en su vida, en su trabajo y en su salud, y causa malestar, finalmente, la irritabilidad,
nerviosismo y agresividad que les produce el ruido les imposibilita rendir al cien por cien
en sus trabajos; les afecta en sus relaciones familiares, en sus estudios y les induce, en
muchos casos, a evitar contextos sociales ruidosos, por lo que también les afecta en sus
relaciones sociales. El ruido es en si agresivo; incluso ha sido utilizado como una técnica de
tortura. Todos estos efectos negativos se agravan aln mas en personas que padecen
problemas cardiovasculares, ya que esta probado que el ruido produce alteraciones de la
presion sanguinea, del pulso y la respiracion (Martin Portugués, 2005).
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En 1994, las cifras proporcionadas por el centro National Center for Health Statistics de los
EE.UU. muestran que en un 33,7% de los casos el ruido aparece como causa principal para
padecer problemas de audicion o sordera. Un 28 % manifiesta que la pérdida de audicion
que sufre se debe a la edad, mientras que un 17,1 % comenta que la pérdida de audicion se
debe a una infeccion o herida. Tan solo un 4,4% informa que la pérdida de audicion es de
nacimiento. En el 16,8% de los casos de mala audicion, la alteracion se produjo por otros
motivos, incluyendo enfermedades hereditarias que no estaban presentes al nacer. La
percepcion que pueda expresar la poblacion que acude a centros de ensehanza es de gran
importancia ya que de esto depende en gran medida la bisqueda de posibles soluciones a
los problemas generados por ruido. La percepcion al ruido de algunos profesores que
imparten clases en centros de ensehanza media superior es que los vehiculos de transporte
urbano y de carga producen ruidos muy altos, junto con los estudiantes que se encuentran
en los pasillos, lo cual es molesto para ellos ya que entorpece el proceso de ensehanza-
aprendizaje, porque necesitan hablar mas fuerte ocasionandoles dolor en la garganta y
cansancio, al mismo tiempo que los alumnos pierden la concentracion.

El ruido es un factor de riesgo para la salud de los nifios y repercute negativamente en su
aprendizaje. En al actualidad las escuelas estan construidas en cruces de calles transitadas,
los salones que dan a la calle tienen un factor dispersante importante y los nifios una mayor
inquietud, incidiendo directamente en el area educativa, ya que se altera la comunicacion,
sobre todo con los ruidos de impacto, tales como bocinas, cafhos de escape libres,
propaganda callejera, etc. Por lo cual los alumnos también elevan el volumen de su voz, los
maestros deben repetir reiteradas veces su mensaje, con el consiguiente esfuerzo vocal y
pérdida de tiempo. Algunos maestros presentan disfonias o ronqueras frecuentes. Fuera y
dentro de la escuela, el ruido es un factor de contaminacion ambiental. Por otra parte es
comin que los alumnos usen walkman en sus horas libres, que en su mayoria no tienen
control en el nivel de salida de la presion sonora y esto constituye un factor de riesgo para
los oidos, ya que puede afectarse el oido interno. Educados en un ambiente ruidoso se
convierten en menos atentos a las sehales actsticas y sufren perturbaciones en su capacidad
de escuchar y un retraso en el aprendizaje de la lectura. Dificulta la comunicacion verbal,
favoreciendo el aislamiento y la poca sociabilidad. La aparicion sibita de un ruido o la
presencia de un agente sonoro molesto para el sujeto, pueden producir alteraciones en su
conducta que, al menos momentaneamente, puede hacerse mas abilica, o mas agresiva, o
mostrar el sujeto un mayor grado de desinterés o irritabilidad. Las alteraciones
conductuales que son pasajeras en la mayor parte de las ocasiones, se producen porque el
ruido ha provocado inquietud, inseguridad, o miedo en unos casos, o bien, son causa de una
mayor falta de iniciativa en otros (Quevedo, 2003).

Objetivos

Este proyecto se desarrolld con el objetivo de analizar las condiciones de exposicion a
niveles de ruido en la preparatoria 8 de la Universidad de Guadalajara, asi como también
de investigar sobre la percepcion de ruido por los estudiantes, particularmente se decidid
Identificar condiciones criticas de ruido en la preparatoria 8 de la Universidad de
Guadalajara en Zapopan, Jalisco.
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Resultados y discusion
Descripcion del area de estudio.

La preparatoria 8 fue fundada en marzo de 1991, con el calendario 1991-A, ubicada en el
area conocida como “Los Belenes”, municipio de Zapopan, (Periférico norte No. 1900
Colonia la Palmita). Su ubicacion geografica es; 20° 43 de latitud norte, 103 © 21° de
longitud oeste, la superficie total de la escuela es de 20,636 metros cuadrados, de los
cuales 9,450 estan construidos y 1,509.6 en construccion destinados para el auditorio de
usos multiples en la parte trasera de la escuela, y se encuentra a una altitud de 1531.31
msnm.

El personal esta formado por 104 académicos, 29 administrativos y una poblacion total de
1739 alumnos.

La ubicacion de la escuela preparatoria no es la adecuada ya que se encuentra colindando
hacia el Norte con el periférico en cual como se indica en la tabla 27, muestra que el nivel
sonoro continuo equivalente, fluctiia de 73.85 dB(A) a 80 dB(A) de las tres estaciones
medidas, presentandose niveles maximos por arriba de los 90 dB(A) sobre todo en las
estaciones 1y 2, debido a que en esas zonas los automotores hacen el cambio de velocidad,
por lo que aumenta el ruido; dichas estaciones se ubican en el lado este y central de la
escuela.

En un estudio realizado en el afio 2005 sobre los niveles de ruido ambiental por trafico
vehicular en la ZMG, muestra que en el cruce de Av. Santa Esther y anillo periférico se
registrd un nivel sonoro continuo equivalente de 76.45 dB(A) y un nivel maximo de 90.12
dB(A); en el cruce de Federalismo Norte y anillo periférico de registrd un nivel sonoro
continuo equivalente de 81.07 dB(A) y un nivel maximo de 96.07 dB(A). Los cruces
mencionados anteriormente se encuentran cercanos a la escuela preparatoria no. 8, por lo
que son tomados como puntos de referencia para este estudio ya que los datos presentados
no distan mucho de los obtenidos en el presente estudio. Lo anterior hace creer que el
flujo vehicular y el ruido a lo largo del anillo periférico es constante.

El flujo vehicular del anillo periférico es variado y constante, ya que es una ruta de enlace
para la Zona Metropolitana de Guadalajara. Los automotores que producen decibeles mas
altos son los trailer, los camiones urbanos y las motocicletas.

La escuela preparatoria se ubica a 20 metros aproximadamente del periférico lo cual
pudiera hacer creer que los decibeles registrados en la escuela serian muy altos por la
cercania de estos; lo cual es incorrecto ya que el nivel sonoro continuo equivalente de las
estaciones ubicadas en el estacionamiento siendo estas las mas cercanas al periférico
flucthian entre los 62.71 dB(A) y 66.41 dB(A). Estas bajas en las medidas comparadas con
las registradas en periférico pueden ser debidas a varios factores como son la distancia entre
esta y el periférico, la altitud de la escuela en estas estaciones es 4 metros aproximadamente
menor; en la medida que cambian las estaciones la altitud sigue bajando hasta
aproximadamente unos 6 metros. Otro factor puede ser la vegetacion por la densidad de
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poblacion, ademas de que son especies de arboles con alturas entre 4 y 8 m
aproximadamente.

La escuela ademas del periférico colinda hacia el lado este con un vivero, el cual es un
aislante del sonido que pudiera producirse por la calle ubicada del lado este, por la parte
sur colinda con una calle de la colonia la Palmita, la cual es poco transitada y del lado
oeste colinda con un lienzo charro, que por fortuna no se usa para hacer charreadas,
conciertos, o cualquier otra actividad relacionada con este tipo de establecimientos entre
semana, solamente ocurren los fines de semana, por lo que sirve como amortiguador del
sonido de la calle oeste, pues esta si es una calle con un flujo vehicular muy constante. Por
lo tanto el ruido producido en la escuela es especialmente generado en parte por el
periférico y en parte por los estudiantes.

En un estudio de ruido realizado en el Centro Universitario de Ciencias Exactas e
Ingenieria (CUCEI), (Martinez,2002) el cual esti ubicado dentro de cuatro avenidas, tres
de ellas muy transitadas, se obtuvieron resultados en las avenidas por arriba de 80 dB(A)
mientras que dentro del centro en la mayoria de los puntos se obtuvieron medidas que
fluctian entre 60 y 70 dB(A), aunque se encontraron también de 70 a 80 pero en muy
pocos puntos y rangos de 55 a 60 pero en menos puntos; lo que indica que el presente
trabajo guarda mucha relacion ya que los niveles altos medios y bajos registrados dentro
de la escuela, fluctian en un rango similar a las medidas registradas en dicho trabajo.

Con los datos obtenidos se generaron 8 mapas de ruido, los cuales cumplen con su objetivo
ya que muestran las diferentes areas y su nivel sonoro continuo equivalente (LEQ). Con los
resultados de los mapas 1 y 2 se pueden establecer diversas areas de uso comtn. En donde
se registraron niveles altos sobre todo en el turno matutino son zonas en donde el paso y la
estancia de estudiantes no puede cambiar ya que en estas de encuentra la zona de acceso a
la escuela, la cafeteria, la secretaria, los andadores de comunicacion para aulas y sala de
maestros; aunque en los niveles medios registrados sobre todo en el turno matutino
coinciden con areas de jardines y canchas, lo cual se puede tomar en cuenta para
establecer zonas de descanso y de estudio. Los niveles registrados como bajos en el turno
vespertino y una en el turno matutino son los ubicadas en la parte de atras de los edificios
lo cual puede coincidir con que la presencia de estudiantes no es todo el tiempo constante y
que ademas el ruido que pudiera generarse por el flujo vehicular en el periférico queda
bloqueado por los edificios.

En todos los puntos de estos mapas a excepcion del punto 12 en el turno matutino, todos
sobrepasan el nivel maximo permisible de 55 dB(A) establecidos para escuelas en el
Reglamento para la Proteccion del Ambiente contra la Contaminacidon originada por
emision de ruido.

En los mapas como era de esperarse muestran los puntos que entran dentro de los rangos
de niveles altos estan ubicados en los salones de clase incluyendo el laboratorio de
biologia a excepcion del salon 9 y 21 del turno matutino que quedan dentro de los niveles
medios cuyos decibeles estan muy cercanos a los altos. Lo anterior nos muestra que los
puntos en donde se existe una comunicacidn constante entre maestro-alumno el sonido es
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constante lo que puede provocar que entre mas se habla, el volumen de voz se va
aumentando constantemente, hasta que la comunicacion se lleva a cabo con gritos para que
se pueda establecer. Los niveles medios y bajos se presentan en el laboratorio de computo
y la biblioteca, respectivamente, debido a que la comunicacion en el caso de computo no es
constante y el trabajo se realiza en silencio y en la biblioteca normalmente la
comunicacion se lleva a cabo por medio de susurros y practicamente se trabaja en silencio.

En todos los puntos de estos mapas a excepcion del la biblioteca en ambos turnos
sobrepasan el nivel maximo permisible de 55 dB(A) establecidos para escuelas en el
Reglamento para la Proteccion del Ambiente contra la Contaminacidon originada por
emision de ruido.

Las tablas presentan los mismos casos ya que los niveles registrados como mas altos se
encuentran en todos los puntos ubicados afuera de los salones de clase, lo cual indicaque
los estudiantes platican fuerte y en ocasiones hasta juegan mientras esperan al profesor de
su siguiente clase o en su defecto el profesor no asiste y se esperan en los pasillos durante
todo el tiempo que dura la clase. Este dato se puede correlacionar con la respuesta
generada por la encuesta al preguntar si se consideraban alumnos ruidosos al encontrarse en
los pasillos fuera del salon de clases, a la cual el 75% de la poblacion encuestada contestod
que no, como lo muestra la grafica 25; lo cual hace suponer que los estudiantes creen que
no son ruidosos, cuando hubo niveles promedios maximos de 80dBA y mas. Lo anterior
sobrepasa por mucho al nivel sonoro maximo permisible para fuentes fijas, por la norma
NOM-081-ECOL-1994, la cual establece 68 dBA por el dia como méaximo.

En el nivel medio no quedo registrado ninguna estacion y entre los rangos del nivel bajo
se encuentran la biblioteca y el laboratorio de computo; esto puede ser debido a que por el
pasillo de la biblioteca solamente tienen que pasar los estudiantes que van a la biblioteca y
al aula de computo.

El turno matutino presenta una poblacion mayor a la del turno vespertino lo cual puede
tener una relacion con el nivel sonoro continuo equivalente registrado en los mapas 1y 2 en
los que las estaciones registradas dentro de los niveles altos son generalmente mayores en
el turno matutino. En el caso del nivel sonoro continuo equivalente registrado dentro de los
salones de clase son similares para ambos turnos lo cual puede suceder debido a la
dinamica establecida cuando se realiza el proceso de ensefianza- aprendizaje, aunque en
varias ocasiones los decibeles aumentaban por el ruido generado en los pasillos, fuera del
salon de clases.

En las mediciones realizadas en los pasillos los niveles mas altos registrados también
coincidieron en el turno matutino lo cual demuestra que entre mas grande sea la poblacion
estudiantil mayormente sera la produccion de ruidos.

La encuesta muestra que la escolaridad de los padres de familia es mayor que la de las
madres. Mientras que mas de las tres cuartas partes de los padres de familia tienen que salir
a trabajar, un poco mas de la mitad de las madres de familia permanecen en casa dedicadas
al hogar. Los datos generados por la encuesta muestran que poco menos de la mitad de los
estudiantes no hacen deportes y emplean su tiempo libre mayormente a ver television y a
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estar con la familia. El 21.2% de los estudiantes encuestados padece algin problema de
salud, los mas frecuentes son visuales y dolor de cabeza.

El promedio de calificaciones de los estudiantes flucta entre 70 y 80, pero a poco mas del
50% de los estudiantes les ha disminuido su promedio de calificaciones durante su estancia
en la preparatoria 'y el 92% de la poblacion considera que su rendimiento escolar es bueno
y regular en proporciones iguales. La mayoria de los estudiantes considera que su
rendimiento escolar depende de cuestiones personales, restandole importancia a la calidad
de la ensehanza y al ambiente estudiantil los cuales son factores que deberian ser
prioritarios para aumentar el rendimiento estudiantil. A pesar de esto poco mas de la mitad
de los estudiantes consideran que el maestro es un elemento que influye para su dedicacion
en clase.

Los estudiantes consideran en un 34.1% a la basura como el principal problema de
contaminacion en su escuela, seguido muy de cerca en un 32.2% por el ruido lo cual es de
llamar la atencion porque ya detectado como problema de contaminacion, mas de las tres
cuartas partes de la poblacion estudiantil considera que el ruido si influye en el proceso de
ensefianza aprendizaje ya que el 83.9% piensa que interfiere en la comunicacion maestro-
alumno. Mas de la mitad de los estudiantes considera que la escuela es regularmente
ruidosa, identificando a los estudiantes como la mayor fuente productora de ruido, como lo
muestran las graficas. Los datos anteriores se pueden relacionar con la percepcion que
tienen acerca del horario ruidoso, ya que los alumnos del turno matutino consideran que de
las 11 a las 13 hrs. es el horario mas ruidoso; siendo esta la hora de la salida de clases del
turno matutino, mientras que los alumnos del turno vespertino consideran que el horario
mas ruidoso es de las 15 alas 17 hrs. dicho horario coincide con el espacio que toman los
estudiantes entre clase y clase para comer.

La mitad de la poblacion encuestada si convive con actividades ruidosas, destacando el
escuchar musica fuerte, siendo afortunados tres cuartas partes de la poblacion ya que
perciben que la zona donde viven no es ruidosa.

Tres cuartas partes de la poblacion consideran al ruido como una molestia, mayormente los
gritos, seguidos por el trafico vehicular. Es de destacar que los estudiantes creen que el
ruido si interfiere con su salud, ya que a la mayoria le provoca dolor de cabeza, aunque a
poco menos de la cuarta parte de la poblacion le provoca estrés y a una menor parte
aturdimiento. Ya identificado el ruido por la poblacion como un problema de
contaminacion que interfiere en el proceso de ensehanza aprendizaje y que altera la salud
de la poblacion, mas de las tres cuartas partes de la poblacion encuestada considera que es
importante el control del ruido, aunque menos de las tres cuartas partes considera que si
participaria en campanas de control de ruido, principalmente no generando ruido, y una
minima parte participaria activamente en campanas de control.

Poco menos te tres cuartas partes de la poblacion no saben como se mide el ruido y el 23%

conoce la forma correcta de medirlo. Los datos anteriores muestran que el ruido cada vez
esta mas presente en la poblacion y que ademas es identificado como problematico.
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La vegetacion juega un papel importante en el control de ruido ya que funcionan como
cortinas que amortiguan y absorben ruidos generados por el exterior e incluso los
generados en el interior de la escuela. Las especies existentes son de diversos lugares del
planeta las cuales estan muy adaptadas al clima de la escuela debido a las condiciones
geograficas en las que se ubica esta. Lo anterior influye en la salud de la poblacion del
arbolado, ya que es buena en general dentro de la escuela.

Conclusion

La escuela preparatoria no.8, a pesar de que su ubicacidon no es la mejor debido a que se
encuentra a escasos 20 metros de la Avenida Periférico le ayuda estar colindando con un
vivero, un lienzo charro que esta en servicio solo fuera de horarios escolares y que la calle
del lado sur es poco transitada para que los ruidos producidos en el exterior de la escuela
no influyan en el desarrollo propio de ésta.

Es necesario colocar mas arboles en el espacio que existe entre la Avenida Periférico y la
escuela, ademéas de plantaciones dentro de la escuela en los espacios abiertos y promover
que existan ambientes mas adecuados para el tiempo libre dentro de la escuela.

En los centros escolares los ruidos registrados son similares por los que es natural que en
los lugares en donde hay poblaciones de alumnos los ruidos siempre van a existir, por lo
que es necesario tomar medidas adecuadas para que los dB(A) registrados puedan disminuir
en general.

Con los mapas de ruido se registran el nivel sonoro continuo equivalente por lo que son de
gran ayuda para poder establecer puntos estratégicos dentro de la escuela en donde los
estudiantes tengan diferentes opciones en el momento en que ellos deseen realizar
actividades diversas, como son de poder estudiar en un ambiente tranquilo, de poder
distraerse sin estar preocupandose si hacen ruido o no, de descansar un rato antes de entrar
a clase, entre otras.

Cuando los estudiantes se encuentran en diversas actividades dentro del salon de clases la
comunicacion que existe entre los propios estudiantes y atn entre el profesor y el
estudiante ya que en ocasiones el volumen de voz de los profesores en ocasiones es muy
alto por lo que se registran sonidos altos a(n cuando el estudiante esté escuchando.
Cuando los estudiantes se encuentran en los pasillos fuera de los salones de clase
consideran que no hacen ruido, aunque las mediciones muestran lo contrario por lo que los
talleres de concientizacion servirian para que se dieran cuenta que realmente si hacen ruido.
Por lo que los talleres ademas de impartirse tienen que ser permanentes en cada ciclo
escolar para iniciar en la concientizacion a los estudiantes nuevos que van ingresando a la
escuela. Como era de esperarse los pasillos de la biblioteca y la sala de computo los niveles
sonoros registrados son minimos y quedan por debajo de los establecidos como maximos
por el Reglamento para la Proteccion del Ambiente contra la Contaminacion Originada por
Emision de Ruido.
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La norma NOM-081-ECOL-1994 indica que los niveles maximos permisibles para fuentes
fijas durante el dia es de 68 dB(A) por los que las medidas registradas en el presente
estudio no sobrepasan por mucho a los especificados en esta norma, pero son altos para un
centro escolar por lo que es necesario establecer programas para el control del ruido.

En el laboratorio de biologia el nivel sonoro continuo equivalente siempre se encontrd
dentro de los niveles registrados como altos lo cual puede ser debido a que los estudiantes
tienen que levantar la voz para poder ser escuchados en el momento que se quieren
comunicar con sus companeros por el tamano de las mesas.

Las zonas en las que se registraron ruidos mas bajos fueron en las que la presencia de
estudiantes no es constante todo el tiempo como lo son los jardines, y las areas ubicadas
detras de los edificios. En el turno matutino se registra una mayor poblacion por lo que el
nivel sonoro continuo equivalente registrado es mayor en el turno matutino que en el turno
vespertino.

Los estudiantes consideran que su rendimiento es debido a cuestiones personales por los
que todo lo que tiene que ver con escuela depende del estado emocional del estudiante, por
lo que se vuelve necesario mejorar los ambientes escolares por lo menos dentro de los
salones para que en su estancia dentro del aula se sientan tranquilos y se ambienten para
que la recepcion de los conocimientos sea mejor, y se olviden un poco de sus problemas.

La basura fue detectada por los estudiantes como el principal problema de contaminacion
dentro de la escuela, seguido en una proporcion muy cercana por la contaminacion por
ruido por lo que no solo son necesarios los programas de control de ruido sino también los
de control de la basura ya que ambos programas contribuirian a la concientizacion de los
estudiantes.

La creacion de los programas para el control de ruido, van a ser aceptados por los
estudiantes ya que ellos consideran que el ruido es un problema que dificulta el proceso de
ensefianza- aprendizaje, que al producir malestares en la poblacion altera su salud por los
que consideran que si participarian en campahnas para el control de este, no todos
participarian de una manera activa pero se pueden aprovechar los estudiantes que opinan
que si y la otra parte de la poblacion por los menos apoyaria al programa no generando
ruido.

Los programas de control servirfan para ensefiar mas a la poblacion acerca del problema de
la basura ya que la mayoria no sabe de ruido ya que al preguntarles como se mide hubo
confusiones por parte de los estudiantes.

La vegetacion de la escuela no es la adecuada para algunas areas por los que se puede
readecuar poco a poco la vegetacion existente con una programacion a largo plazo.

Este estudio dio la pauta para que se sigan relizando mas estudios en este centro escolar y

en otros, ya detectado el problema del ruido dentro de este se puede revisar a los
estudiantes para saber como es su audicion por medio de audiometrias y si es un problema
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en la poblacion buscar soluciones adecuadas para que se desarrolle correctamente el
proceso de ensefianza aprendizaje, y se mantengan mas adecuadas las condiciones aciisticas
del plantel.
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