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 En un estudio previo se evaluó el patrón de consumo de soluciones de agua 
endulzada con calorías bajo condiciones de libre acceso en el que se reportaron grandes 
bebidas (Martínez, 2005). El presente estudio tuvo como objetivo replicar el experimento 
anterior utilizando agua endulzada sin calorías.  
 Desde un enfoque experimental, los endulzantes como la sucrosa, el aspartame, la 
sacarina y la sucralosa han sido utilizados para evaluar sus efectos en la conducta 
alimentaria (Hirsh, Duboise y Jacobs, 1982; Mayer, 1955), ya sea por: su sabor; por su 
contenido energético; nutricional; o bien, para evaluar sus efectos como reforzador de 
conductas operantes.  
 Con base en estas evidencias, diversos investigadores se han interesado en estudiar 
la conducta de consumo de endulzantes en animales de laboratorio. Por un lado, se ha 
reportado que los animales muestran grandes consumos de soluciones endulzadas 
(Hamilton, Timmons y Lerner, 1980), y por el otro, también se ha reportado que los 
grandes consumos dependen de la calidad del endulzante (Weingarten, 1990).  
 Desde 1933 los endulzantes artificiales han sido utilizados en ratas para determinar 
sus efectos secundarios. Sclafani y Clare (2004) señalaron que las ratas prefieren las 
soluciones endulzadas con sacarina que el agua, a pesar de la falta de contenido nutricio.  
 Con base en estas evidencias, el presente experimento tuvo como objetivo 
caracterizar el patrón de consumo de un endulzante sin calorías bajo condiciones de libre 
acceso. Adicionalmente se buscaba determinar si el sabor o el contenido energético del 
endulzante es el responsable de ocasionar los grandes consumos reportados previamente. Si 
los animales son sometidos a un endulzante sin calorías y emiten grandes bebidas, entonces 
el sabor del alimento sería el estímulo determinante para observar esta conducta. Si en 
cambio, los animales no emiten grandes consumos, el contenido energético del alimento 
sería el estímulo determinante. 

Ocho ratas wistar ingenuas experimentalmente fueron expuestas a periodos de libre 
acceso de comida y agua (10 días c/u) alternados con periodos de libre acceso a comida y 
agua con sucralosa (8 días c/u). Los resultados mostraron que los sujetos no presentaron 
grandes bebidas de agua endulzada con sucralosa, su consumo fue similar al consumo de 
agua sin sucralosa. No se observaron modificaciones en el consumo de alimento y el 
consumo de calorías durante todo el experimento. Estos resultados sugieren que las grandes 
bebidas de substancias endulzantes podrían estar relacionadas con el contenido energético 
de la sustancia utilizada más que con su sabor.  
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Capaldi, Campell, Sheffer y Bradford (1987) demostraron que un animal aprende a 
preferir un sabor específico si es apareado con una consecuencia postingestiva positiva a 
largo plazo. El procedimiento utilizado consistió en exponer a la rata a dos sabores, uno con 
sucrosa y otro con sacarina. Después de varios ensayos se realizó una prueba de preferencia 
en la que se observó una ingesta mayor del sabor apareado con la sucrosa respecto a la 
ingesta del sabor apareado con la sacarina. Concluyeron que las ratas prefieren un sabor 
asociado a una consecuencia postingestiva que contiene calorías. Por su parte, Weingarten 
(1990) señaló que cuando los animales comen, forman asociaciones entre las propiedades 
sensoriales de la comida y su consecuencia postingestiva. Llamó a este fenómeno 
aprendizaje sabor-consecuencia postingestiva y mencionó que se relaciona directamente 
con la selección y tamaño de las comidas.       
 Los resultados obtenidos parecen indicar que los animales se comportan 
alimentariamente en función del contenido nutricio que se encuentra disponible en los 
alimentos presentados. La caracterización de los patrones de consumo de endulzantes 
dentro del laboratorio resulta una herramienta útil para la elaboración de dietas especiales 
para personas que muestran grandes consumos de carbohidratos. 
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